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Abstract
This study examined the loneliness data collected in TV Program “NHK HEART NET TV”. 
In the program Web pages, the Loneliness Scale (Moroi, 1992; 1993), questions regarding 
descriptive characteristics, and self-labeling questions related to personality characteristics 
were administered to the Web page viewers (N = 35,268). The statistical analyses of loneliness 
data indicated that loneliness is one-dimensional. Interestingly, the respondents living alone 
did not show scores high for loneliness. Ordinary usage of “Hitoribocchi” was discussed from 
the perspective of the cognitive discrepancy model for loneliness (Peplau & Perlman, 1979; 
Moroi, 1995).




























































独感尺度が作成された（Russell, Peplau, & 




















































算した ; 全く孤独でない 0%～100%かなり孤
独である）。
このようにして，本研究では 2018年 10月








































































19歳以下 3,069 8.70 
20代 10,480 29.70 
30代 8,556 24.30 
40代 7,983 22.60 
50代 3,954 11.20 
60代 728 2.10 
70歳以上 118 0.30 
選ばない 380 1.10 
合計 35,268 100.00 
表 1-c　回答者の居住地
N % N %
東京都 7,543 21.40 青森県 293 0.80 
神奈川県 3,308 9.40 石川県 272 0.80 
埼玉県 2,254 6.40 富山県 265 0.80 
大阪府 2,180 6.20 沖縄県 262 0.70 
千葉県 1,856 5.30 岩手県 262 0.70 
愛知県 1,828 5.20 秋田県 257 0.70 
北海道 1,530 4.30 山形県 251 0.70 
兵庫県 1,261 3.60 熊本県 247 0.70 
福岡県 1,084 3.10 鹿児島県 232 0.70 
京都府 873 2.50 山梨県 230 0.70 
宮城県 783 2.20 山口県 220 0.60 
静岡県 692 2.00 愛媛県 180 0.50 
茨城県 672 1.90 香川県 177 0.50 
広島県 590 1.70 長崎県 177 0.50 
長野県 542 1.50 大分県 164 0.50 
新潟県 468 1.30 和歌山県 156 0.40 
奈良県 415 1.20 佐賀県 137 0.40 
福島県 406 1.20 島根県 132 0.40 
栃木県 399 1.10 福井県 129 0.40 
群馬県 398 1.10 徳島県 122 0.30 
海外 376 1.10 宮崎県 121 0.30 
岡山県 365 1.00 高知県 95 0.30 
岐阜県 365 1.00 鳥取県 82 0.20 
三重県 323 0.90 




ひとりぐらし 10,179 28.90 
パートナーと同居 9,187 26.00 
親と同居 13,415 38.00 
子どもと同居 6,605 18.70 
祖父・祖母と同居 1,131 3.20 






男性 9,604 5,593 15,197
63.20% 36.80% 100.00%
女性 14,661 4,235 18,896
77.60% 22.40% 100.00%
選ばない 824 351 1,175
70.10% 29.90% 100.00%
合計 25,089 10,179 35,268
71.10% 28.90% 100.00%





19歳以下 2,572 497 3,069
83.80% 16.20% 100.00%
20代 6,528 3,952 10,480
62.30% 37.70% 100.00%
30代 5,968 2,588 8,556
69.80% 30.20% 100.00%
40代 6,062 1,921 7,983
75.90% 24.10% 100.00%
50代 3,054 900 3,954
77.20% 22.80% 100.00%
60代 558 170 728
76.60% 23.40% 100.00%
70歳以上 77 41 118
65.30% 34.70% 100.00%
選ばない 270 110 380
71.10% 28.90% 100.00%
合計 25,089 10,179 35,268
71.10% 28.90% 100.00%






















得点とした（得点範囲 0～24点 ; 尺度中性点
表 3　回答者にあてはまる自己性格特徴の選択
N %
嫌でもはっきり断れない 17,262 48.90 
自分より他人を優先する 11,994 34.00 
なんでも思い通りにしたい 11,749 33.30 
決断力のある方だ 6,924 19.60 
「頑固」「まじめ」と言われる 16,857 47.80 
行動する前によく情報収集する 16,833 47.70 
話を聞くより話す方が好きだ 6,673 18.90 













α = .85 49.44%
　N=35,268




N % N %
0 187 0.50 14 2,407 6.80
1 168 0.50 15 2,371 6.70
2 309 0.90 16 2,168 6.10
3 454 1.30 17 1,872 5.30
4 663 1.90 18 1,681 4.80
5 851 2.40 19 1,431 4.10
6 1,180 3.30 20 1,319 3.70
7 1,477 4.20 21 1,168 3.30
8 1,711 4.90 22 804 2.30
9 2,035 5.80 23 598 1.70
10 2,135 6.10 24 797 2.30
11 2,380 6.70 合計 35,268 100.00
12 2,555 7.20 平均値 13.17
13 2,547 7.20 標準偏差 5.27
中央値 13.00
分 布 の 正 規 性〈Kolmogorov-Smirnnov 検 定〉: 
Lillieforsの修正値 .045, p = .001
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N 平均値 * 標準偏差値
男性 15,197 13.15 a 5.29
女性 18,896 13.14 a 5.24
選ばない 1,175 13.85 b 5.35




N 平均値 * 標準偏差値
19歳以下 3,069 12.96 be 5.18
20代 10,480 13.10 bd 5.20
30代 8,556 13.34 a 5.24
40代 7,983 13.12 bc 5.35
50代 3,954 13.19 ab 5.37
60代 728 13.05 acde 5.10
70歳以上 118 13.75 acde 5.47
［一元配置の分散分析］　F(6,34881) = 3.04 p = .006
　年代で「選ばない」を選択した者を除く。




年代 N 平均値 標準偏差値 N 平均値 標準偏差値
19歳以下 1,454 12.81 5.37 1,510 13.08 4.97
20代 5,365 13.05 5.24 4,759 13.08 5.15
30代 3,767 13.38 5.27 4,581 13.29 5.21
40代 2,939 13.25 5.37 4,896 13.02 5.35
50代 1,319 12.94 5.26 2,576 13.31 5.43
60代 274 13.28 5.13 445 12.90 5.09
70歳以上 53 14.91 5.85 59 12.76 5.10
［分散分析］ 性別の主効果 F(1,33983) = 3.76, ns.
年代の主効果 F(6,33983) = 3.24, p = .001
交互作用効果（性別×年代） F(6,33983) = 2.63, p = .001
［下位比較］ 50代－男性対女性 F(1,33983) = 4.34, p = .037





年代 N 平均値 標準偏差値 N 平均値 標準偏差値
19歳以下 309 13.00 6.21 178 12.91 5.26
20代 2,333 12.86 5.31 1,488 13.07 5.19
30代 1,461 13.33 5.27 1,059 13.12 5.38
40代 988 13.31 5.51 892 12.90 5.46
50代 406 13.08 5.33 476 13.31 5.41
60代 +70歳以上 85 13.95 5.12 122 12.78 5.04
［分散分析］ 性別の主効果 F(1,9785) = 1.87, ns.
年代の主効果 F(5,9785) = 0.92, ns.














　　N 平均値 標準偏差値 ［t検定］
ひとりぐらし no 25,089 13.20 5.23
yes 10,179 13.10 5.36 t(18434.11) = 1.49, ns.
表 6-b　回答者の同居状況と孤独感得点との関係－ t検定－
　　N 平均値 標準偏差値 ［t検定］
パートナーと同居 no 15,974 13.34 5.17
yes 9,115 12.95 5.32 t(18515.21) = 5.53, p = .001
親と同居 no 11,757 13.09 5.30
yes 13,332 13.29 5.17 t(24535.69) = ⊖2.90, p = .004
子どもと同居 no 18,492 13.30 5.24
yes 6,597 12.91 5.19 t(25087) = 5.24, p = .001
祖父・祖母と同居 no 23,974 13.18 5.23
yes 1,115 13.48 5.25 t(25087) = ⊖1.82, ns.
　「ひとりぐらし」を選択した者を除く。
表 7-a　自己性格特徴ラベリングと孤独感得点との関係－ t検定－
N 平均値 標準偏差値 ［t検定］
嫌でもはっきり断れない no 18006 12.98 5.29
yes 17262 13.37 5.23 t(35266) = ⊖7.06, p = .001
自分より他人を優先する no 23274 13.13 5.28
yes 11994 13.24 5.25 t(35266) = ⊖1.84, ns.
なんでも思い通りにしたい no 23519 13.10 5.26
yes 11749 13.31 5.28 t(35266) = ⊖3.54, p = .001
決断力のある方だ no 28344 13.31 5.24
yes 6924 12.61 5.35 t(10404.95) = 9.87, p = .001
「頑固」「まじめ」と言われる no 18411 12.97 5.28
yes 16857 13.39 5.25 t(35266) = ⊖7.57, p = .001
行動する前によく情報収集する no 18435 13.18 5.25
yes 16833 13.15 5.29 t(35266) = 0.53, ns.
話を聞くより話す方が好きだ no 28595 13.23 5.26
yes 6673 12.90 5.28 t(35266) = 4.57, p = .001
飽きっぽい no 18610 13.10 5.27










































































独立変数：　自己性格特徴 8変数〈no⇒ 0, yes⇒ 1とダミー化〉
従属変数：　孤独感得点 標準偏回帰係数
決断力のある方だ β = ⊖.05 p = .001
「頑固」「まじめ」と言われる β = .04 p = .001
嫌でもはっきり断れない β = .02 p = .001
なんでも思い通りにしたい β = .03 p = .001
話を聞くより話す方が好きだ β = ⊖.02 p = .001
R2 = .01 p = .001
　N = 35,268






































































































































Statistics version25 for Windowsを利用した。
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